D\l MENTE

L’unico elemento che caratterizza tutti gli esseri umani é
quello di essere unici e, per questo, ciascuno diverso da
tutti gli altri. Siamo cioé tutti uguali nell’essere
diversi.

Ognuno di noi ha una DiVikAMENTE ed & proprio cid che ci
rende speciale ed interessanti.

Eppure alcuni cittadini sono ancora spaventati dalle
differenze, che sentono minacciose delle proprie
rassicuranti certezze. Con lintento di proteggersi,
isolano chi percepiscono come troppo altro da se.

Cosi, le persone che soffrono di un disagio psichico,
vengono tenute distanti ed etichettate in base ai
pregiudizi, allo mancanza di conoscenza, alla paura.
E’ proprio questo il meccanismo attraverso il quale si
costruisce e si rinforza lo stigma del malato psichico, cioe
che si dimentichi che la persona sofferente non é solo i
suoi comportamenti disadattivi, ma un’entita molto
complessa e in movimento. E che non si tenga conto che
ciascuno di noi, a volte, mette in atto comportamenti
disadattivi. Visto da vicino nessuno é normale!

Cominciamo a pensarlaD ‘ulMENTE !

Da anni lavoriamo per la “salute mentale” e sappiamo che
le persone sofferenti di qualsiasi disturbo psichico sono
affette da qualcosa di comprensibile, reversibile e
guaribile. Tante persone sono arrivate da noi con disturbi
psichici anche gravi. Assieme a loro abbiamo costruito un

modo di stare al mondo pit autonomo, D EJEIEMENTE .

Oggi vogliamo condividere con voi questa certezza! @
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DIVERSAMENTE € un progetto di prevenzione primaria del
Dipartimento Interaziendale di Salute Mentale dell’Azienda
ULSS 16.

Questa € la sua settima edizione, in collaborazione con il

Comune di Padova, gli Enti Locali, le Associazioni dei

Familiari ed il Privato Sociale.

Con DIVERSAMENTE lintento & anche quello di far

conoscere come operano le numerose realta che si

occupano di salute mentale.

Promuovere la Salute Mentale:

— Significa garantire reti di supporto a utenti e famiglie.

— Significa fare prevenzione e contrastare l'insorgere
della malattia.

— Significa favorire la partecipazione attiva degli utenti
nel processo di cura, rendendoli attori principali della
loro vita.

— Significa contrastare lo stigma della malattia mentale,
costruendo una adeguata percezione sociale di chi e
affetto da disturbi psichici.



